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Hlavni body online kurzu: MONTESSORI DOMA
...aneb Jak na prakticky Zivot vdomacim prostredi?

1) Montessori pojmy
- Pro vék 0-6 let je motto montessori pedagogiky: ,,Pomoz mi, abych to dokézal sém!*

Aborbujici mysl je vrozend schopnost ditéte ucit se bez Usili a hodnoceni normu rodiny, do
které se narodilo. UCi se bez vybéru oboji — to dobré a funkéni, i to nefunkeni a destruktivni.

Smysl pro iad a porddek ma dité také od prirody dany, aby se ukotvilo v orientaci v misté a
¢ase a mezi lidmi. Jakdkoli zména jej mUze zaskocCit a velmi frustrovat.

Senzitivni faze je obdobi zvysené vnimavosti, okno piileZitosti se naucit novou dovednost bez
Usili, zcela pfirozené a s velkym zaujetim.

Polarizace pozornosti je vrozend schopnost ditéte se hluboce soustfedit v momentu uceni.
Vysledkem ucCeni v rdmci sensitivni fdze s plnou pozornosti je spokojené a uvolnéné dite.

Ruka je ndstrojem ducha vypovidd o faktu, Ze déti do 5-6 let jesté nemaiji plné rozvinuty
mozek smérem k abstrakci. Ui se od konrétniho k abstraktnimu — tedy jim prdce a
pozndvani musi projit rukama. Emoce a dotek/schopnost citit télem a rukama je hlavni zdroj
pozndni a rozvoje ditéte do veku 6 let.

Normalised child - normalizované dité je takové, které vyristd v Idsce a prijeti, s jasnymi
hranicemi, s respektem k jeho psychickym a fyzickym moznostem, s respektem k jeho
sensitivnim obdobim... Byvd spokojené, stastné a vyrovnané.

2) Pravidla prace s détmi
NeZli se pustime do prdce s détmi do 3 let, je nutné shrnout, za jakych okolnosti budou déti
ochotné&jsi ke spoluprdci (namisto odporu tolik typickém pro déti okolo 2 let).

naplinovat 3 potfeby:
« Volnost pohybu doma/venku.
Svoboda (i nezrdld) projevu.
MoZnost smysluplné prace v nerusené interakci v pripraveném prostredi (kde je volnost
experimentu, opakovdni prdce, moznost chyb, pozorovdni jinych lidi a zapojeni se do prdce
s lidmi).

Soucdsti pripraveného prostredi je pfipraveny dospély, obvykle matka ditéte (primdarni pecovatel):
Nerusi dité ani korekcemi ani chvdlenim - Ukol dospélého je piitomnost, pozorovdni a
pfipadnd podpora ditéte.

Komunikuje moudfe - bez ndlepek, nekonstruktivnich komentdid a rad. Popisuje Einnosti a
pojmenovavd predméty Ci déje. Pojmenovdavd emoce.

Pfipraveny dospély béhem doprovazeni ditéte v prostredi:

Mysli na mozné konce cinnosti, kterou nabizi.

Dam détem jen tolik vody, kolik jsem ochotnd utirat (anebo jdou s vodou do vany nebo ven na
zahradu!)

Nepanikafi!
KdyZ ukazuji prdci a uvédomim si svoji chybu, prdci dokoncim a pristé ukdzu znoval

Préci ukazuje velmi pomalu - velmi p-o-m-a-Il-u.

www.montessori-praxe.cz
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Sedim nebo stojim vedle ditéte, tak aby mé vidélo co nejvice ,,myma o&ima" - tedy jsem vedle
ditéte, ne naproti ditéte.

Ukazuje a pak mluvi. Anebo pojmenovdava a pak ukazuje.
Dité neni chopné sledovat paraleiné ma slova a prdci, kterou vykondvdm.

Pracuje na podlozce, ne ve vzduchu!
Kladu na to ddraz zejména v kuchyni, kdy pii vétsiné praci potrebuji déti opiit své ruce o podlozku.

Pfi praci zaméstnava obé ruce.

Kdykoli je to mozné, pouzivdm obé ruce, abych podporila soustfedéni ditéte a koordinaci rukou. PFi
prendseni predmétd a také pri soudinnosti rukou (Pokud jim polévku, tak jedna ruka drzi talif a
druhd IZici. Pokud nesu dvé sklenicky, dém sije na tdc. Pokud zatloukdm hrebik, drzim
Spalek/hrebik.)

Pomoc ditéti nenabizi, i kdyz se dité vzieka.

Nabidkou pomoci, o kterou nepozddalo, vyrusim dité ze soustfedéni a také mohu v ditéti vyvolat
pocit neschopnosti. Lze ditéti prfed praci zopakovat, Ze jsem TADY, kdyby bylo potfeba. A pfipadné
pokud se rozpldce a s praci hodi, mohu s nim projit emocemi, pokud ke mné pfijde, a aZ se uklidni,
tak se mohu zeptat, co by mu pomohlo prdci dokoncit. Dité potrebuje cas, aby se naucilo ustdat
frustraci, zOstat motivované, i kdyzZ je prdce ndro¢nd. A piipadné umélo samo poZdadat o pomoct.

Stanovovani hranic pii nebezpeéné prdci:
Pokud dité prekracuje meze dospélého, necekd ve vzristajicim napéti, co se stane, ale &innost v
klidu prebira:

»Tak ted' uz je rada na mé.*
»Sbirani strepd je mamincina prace.*
»Aha, vidim, Ze uZ jsi dokonCil praci a potrebujes jinou..."

,Chces to jesté jednou ukdzate" ,Ne." ,,Ahaq, takZe vis, jak to mas délat.”
Dospély iika ditéti NE, pokud dité:

ohrozuje sebe

ohrozuje nékoho jiného

chovd se antisocidiné / destruktivné

Smysl a cil prace ditéte do véku 3 let:
Dit& do 3 let d&ld &innost pro trénovani €innosti, ne proto, aby byla prdce hotoval Déti chtéji prdci
délat, ne udélat!!

www.montessori-praxe.cz
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3) Uspordadadni mistnosti v domacim prostiedi pro podporu samostatnosti déti

Pro nds dospélé je vhodné udélat si Cas a promyslet si, jak se dité mize v jednotlivych mistnostech
chovat samostatné, zda je mistnost pro jeho samostatnost uspordddna, zda dité na vie dosdhne,
zda je vie pevné ukotveno a nehrozi nebezpedi pddu...

Predsin
Umim si rozepnout bundu a sviéknout jie
Umim si obléknout a zapnout bundu?
Dosdhnu na hdcek, abych si povésil bundu?
Umim si sviéknout Ci obléknout Cepici/kuklu, $alu/ndkrenik a rukavice?
Dosdhnu na kosicek k ulozeni Cepic, 3dl, rukavic?
Mdam tady misto k sezeni pro snadné obuti bot?
Mohu si zde ocisti své boty?2 A utfit podlahu od bldta?
Potfebuiji kontrolni seznam — Co sbalit do batizku? / Co si obléknout do desté/na hiisté?

Potfebuji kontrolni seznam — Co délat, kdyz prijdu domy ze §kolky?

wC

Kam mohu jit na toaletu/nocnik?

Mdm k dispozici stupdtko a redukci prkénka / nocnik?

Citim se na toaleté v bezpé&ci?
www.howwemontessori.com

Umim se utfit po vykondni potieby?

Dokdzu spldchnoute

Dosdhnu na kohoutek s vodou?

Dokdzu pouzivat mydlo?2

Dosdhnu na ru¢nike

Potfebuji kontrolni seznam — Postup na WC a Umyvani rukou z www.oskola.cz

Umim se svléknout a obléknout?

Dosdhnu na vypinac?

www.montessori-praxe.cz
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Koupelna

Jak dosahnu na umyvadlo? Pustim sém vodu?
Kde je stupdtko?

Kde mdm kartdcek a pastu?

Jak se Cisti zuby?

Kde mdm rucnik — a umim ho povésit?

Umim svléknout a obléknout obleceni?

Jak pozndm 3pinavé pradio? Kam ddm $pinavé prdadioe A kam ddm to ,,Cisté", co mdzu
pouzit i zitra?

Jak vlezu do vany?

Mdam tu Sampdn a mydlo?
Opaiim se horkou vodou?
Kde mdm pyzamo?

Vidim se v zrcadle?

Umim se ucesate

A umim se nakrémovate

Kuchyn
Kde jsou naddobi a pfibory?
Kde je vie ostatni, co potfebuju, abych mohl/a pracovat — prkénka, krdjece?
Mdm stupdtko/ucici véz, abych dosdhl/a na linku?
Vylezu sama/sdm na zidlicku ke stolu?
Umim prostfit st0le

Boji se 0 mé moje mdma a tata? Je to tu nebezpecné?

http://plantingpeas.com/trading-spaces-in-our-montessori-kitchen/

www.montessori-praxe.cz
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Obyvak
Kde je televize? Jak Casto je zapnutd?
Mohu na vse sahat?
Je tu néco, na co nemohu sahate

Krb! Mohu pomoct nosit drevo, trhat papir, stavét hranici a zapdlit!? Dovoli mirodice
priklddat do ohnéz?!

Ra&dio, CD, DVD prehrdvac — mohu to vie pouzivate Je to mimo m¥j dohled a dosah?
Mohu zalévat pokojové rostliny?
MUZu si tu hrdt s hrackami2 Kam je mdm uklidite

MUOZzu skdkat na sedacce?

Loznice
Mohu sem chodit, kdyz se mi chce?
Mdm tu néjaké hracky?
MUOZu skdkat na postelig

Je na chodbé tma, kdyz sem v noci jdu?

Détsky pokoj
Musim si hrdt jenom tady?2 Jsem v kontaktu s rodici, kdyz jsem tady?

Kde spim? Dokdzu si ustlat postel?

Kde se oblékdm?2 Mdam tu hodné obleceni? Dokdzu si obléct viechny kusy obleceni? Sedi
mi vSechno tak akordte

Md&m tu zrcadlo?
MUOZu skdkat na postelig
Kde si mUzu kreslit/modelovat z plasteliny?

Kam patii hracky?

www.montessori-praxe.cz
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* PARKING CA ”;f“"’.f'

www.frugalfun4boys.com

4) Détsky pokoj: Co rusi déti v détskych pokojich?

Vzorované koberce a latky.

Mdlo svétla.
Nedostatek osobniho prostoru.

Mdlo mista na spolecnou hru.

Neuspordddné a prilis velké mnozstvi obleceni. www.howwemontessori.com
Chybéjici vybaveni - kapesnicky a kos; papir, pastelky a strouhdtko, apod.
5) Déti potfebuji hraéky, které spliuji pozadavky:
Didaktické/montessori hracky.
Kompletni hracka.
Funk&ni / presné / Cisté hracky.
Neprehlcuje dité — odpovidd jeho véku. (Neni piilis komplikovand.)
Je pravdivd — odpovidd redinému svétu. (Krdva neni fialovd.)
Odpovidd jeho zdjmu a sensitivnim obdobim?
6) Jak uspordadat hracky?

Kazdy tematicky celek zmnoha kouskd maé svoji bedynku — i ty se snazime fidit dle bareyv,
velikosti, pouziti, druhu apod. — pandéci, zvifdtka, auticka, Duplo, Lego...

Pokud je néceho hodné (kostky, vid&kodrdha), omezim mnozsvi materidlu na Unosné
minimum pro dany vék ditéte. U vidcku staci 8 kusU koleji na vytvoreni kruhu pro vidcek.

www.montessori-praxe.cz
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Mnozstvi aktivit je omezené, at je prostor vizudiné Cisty a dité se mize soustiedit na jednu
aktivitu.

Hracky rotujeme dle zdjmu/nezdjmu ditéte.
Hracky maji své misto - kam se uklizi / kde ,bydli®.

Pokud md dité kvalitni hracku a levnou variantu, posildme tu levngjsi ddl...

7) Aktivity spadajici do kategorie ,péce o sebe a sebeobsluha“:

Samostatnd chize po domé, schody, otevirdni a zavirdni dveti, skiini a Suplikd. Otevirdni
krabiCek a lahvicek.

Cisténi zub0, umyvdani obliceje a té&la, umyvani rukou.
Cesani, krémovani, smrkani.

Stolovani a pfiprava jidla — jidlo na dosah, ergonomicky ndbytek a pracovni pomicky v
dosahu ditéte.

Masdz, péce o télo/ducha. Cviceni. Relaxace.

Zvlddani stresu — mista a zpUsoby, jak se zbavit frustrace - tanec, smich, hrub& motorika.

8) Aktivity spadaijici do kategorie ,pé&e o prostredi*:
Prostirdni stolu, skldddani ubrousku. Aranzovdani kvétin.

Prani pradla, v&eni pradia. Skldddni a ukladddni oble&eni. Parovdni ponozek. Zehleni
kapesnikU.

Stlani postele.

Utirédni prachu.

Umyvani podlahy.

Umyvdni oken, lesténi zrcadel.
Zametdni, vysavani.

Prdce na zahradé: PéCe o kvétiny, zalévdni. Ryti a sdzeni. Hrabdni listi. Pdleni ohné.

www.montessori-praxe.cz
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9) Prace v dilné:
Rozbijeni kladivem — ofechy, kameny, led...
Zatloukdni hiebik® (kladivko a hiebiky, Spalek, klesté).
Sroubovani imbusem. Sroubovdni sroubovdakem —rovny/kiizovy.
Rezdni pilou.
Pilovani pilnikem, smirkovani, lesténi.
Vrtani aku vrtackou.

Sekdni sekerou.

10) Kdy ditéti v Zivoté pomoci? Kdy mu nepomdhat?

Potfebuje pomoct vytvorit fdd v éinnostech a v umisténi véci doma, které potiebuje pro svij Zivot a
rozvoj. Potfebuiji jasnd PRAVIDLA.

Potfebuje pomoct navést/nechat svobodné jit po jeho/jeji cesté Zivota. Potfebuje citit voldni -
sebemotivace — naplnéni — radost — stésti — uspokojeni.

Pokud vzdoruje / zlobi — potfebuje pomoct nqjit, proti Eemu bojuje a odstranovat to z Zivota. Pokud
energii plytvd na vzdor - plytva energii!!

Potfebuje pomoct vnimat celotélové, bosyma nohama, celymi pazemi.
Potfebuje nosit/tahat t&zké predméty a zkoumat své hranice. Zkoumat svoji SiLU! Mit MOC!

Potfebuje pomoct cvicit bchop — mit svuj Zivot v rukéch.

11) Oprava chyb:

Kdyz dité déld chybu v Uchopu nebo v cemkoli jiném — dospély pozoruje, chybu zaregistruje a
ndsledné hledd o krok jednodussi aktivitu, kterd ditéti umozni zdokonaleni.

Prdce s chybou:
Pokud néco neumi dité 3+, ukdzu, odchdzim a nechdm dité zkouset... pfipadné znova nabidnu:
»Ukdzu ti, jak se to déld..."

...d chodime opakované spole&né cvicné tuto cinnost délat, pokud dité chce.

www.montessori-praxe.cz
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Na chybu jako takovou neupozomujeme, neopravujeme ji. Dité do 6 let pracuje vzdy na maximum,
tedy se snazi a korekce mUze prob&hnout jen provedeme-li spravné ukdzku a nabidneme-li vhodny
ndstroj odpocatému a bdélému ditéti.

Pokud potiebuje napfiklad pracovat na Uchopu, nabizim:

1. Celotélové aktivity — béhd, skdce, visi, leze po stromech, prilezkdch, vali sudy, plazi se, hraje si s
piskem, ryje a hrabe listi...

2. Prd&ci hornimi koncetinami — vana a houba a voda, péna na holeni a houba ve vané, plasteling,
kineticky pisek, umyvd okna, vysdvd, stele postele...

3. Aktivity jemné motoriky — tfidi, pfifazuje, manipuluje s ndstroji — pinzeta, nabéracka, klesté - stfing,
razitkuje, lepi, maluje a kresili...

12) Tii-stupriovda metoda uceni:

1. Ukazuji a pojmenovdavam...
2. Ptdm se, kde je... a dité& ukazuje, nosi, uklizi, pfindsi, odndsi, ddvda na stdl...
3. Ptdm se ditéte, jak se jmenuje...

Dité do 3 let primdrné ucim pres prvni a druhy stupén fiistupriové lekce. Ditéte se ptdm, az kdyz umi
mluvit a jsem si jistd, Ze znd spravnou odpovéd.

13) Jak dospéli blokuji dité ve vyvoji?

»~Nech ho, af si hraje, vidyft je jesté maly na to, aby strouhal mrkev.*
wJestliho chces néco naucit, pusf mu néco v televizi."

»Posad ho do ohrdadky, af je v bezpedi.”

»Vezmi ho na prochdzku do kocdrku. Jesté nechodi, tak af se neumaze.”

14) Co déti potiebuji ke svému vyvoiji?

1. Potfebuji uznani a ocenéni - joko viechny lidské bytosti. Potfebuji zdjem dospé&lého o to, co
JE bavi.

2. Potfebuiji prijeti takovi, jaci jsou.

3. Potfebuji byt vyslyseni a potiebuji empatii. Nepo‘rF’ebuji pomdhat fesit jejich nestésti. Dité se
uCi v bezpeci a s podporou dospélého hledat SVE feseni.

4. Déti potfebuji nechat objevit zakonitosti a pravdy, netlacit do nich to, co vime, ¢&i vidime!
Spatné: ,,Nejmensi kosti¢ka jde az nahoru, dold musi§ ddt tu nejvétsil* A to ani v piipadé
ucCeni spolecenského chovani: ,,Podekujl”, , Popros!”, ,,Pozdrav!". Pak jsou ochotné&jsi

www.montessori-praxe.cz
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hranice respektovat — protoze je objevily samy.

5. Potfebuji nauéit pfijmout odmitnuti, kdyz jim nékdo nechce pUjcit hracku. Tedy mohou se
vyplakat, Ze je nékdo odmitl. To je v pofadku, Ze nékdo odmitne. A je v porddku, ze je mi to
lito. Kdyz se mohu vyplakat — mohu to pfijmout!

6. Potfebuji prijeti jejich touhy zkoumat a objevovat — a pockat, kdyz si chtéji pUjcit hracku.

15) Déti a televize, déti a pohadky vs. déti a pribéhy ze Zivota.

Déti se uéi skrz smysly — jejich nejsiinéjsi smysl do cca 5/6 let je HMAT! Potfebuji sahat,
ochutndvat, citit viiné a vahu, hladky/drsny povrch pfedmétu - to televize neumozrivje!!

Mozek se uci v beta vindch — a to TV snizuje — naopak nastupuji alfa viny - je to stav
hlubokého komatu, hypndzy. Déti neprozivaji skutecnost, ale ne-redlitu, kterd se jim
skutecnd zdd.

Nerozli§i merzi fikci a realitou (do 5-6 letl)
Rychlost TV stfinu je moc vysokd! Déti nestihaji informace béhem sledovani zpracovavat.
To, co vstfebdvaiji, neprochdzi rukama, takze se dostdvd ,pod kiZi* omezené.

»Zavislost" u n&kterych détig! Ndlepka na nudu/pocit opusténie! Zalepi prdzdnotu a ochotu
zkoumat, co mé vlastné v tom skutecném svété bavil

Viiv na nasili déti.

www.montessori-praxe.cz



